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Sobre Nosotros

QUIENES SOMOS

Peace Revolution esta enfocado en el
desarrollo personal de jovenes lideres
y activistas a través de la busqueda de

la paz interior mediante la practica de
la meditacion y el mindfulness

Peace Revolution es un proyecto gue nacio en Tallandia en
2008 con & objetivo de promover la cultural de la paz medi
ante la practica de la meditacion y el mindfulness o atenclon

plena.

H eslogan de Peace Revolution (Peace In Peace Out = PIPO)
ga refiers a la opclonde cada Indiduo de personificar ol cambilo
que deseaveren & mundo. Peace Revolutlon se basa en lafirme
comicclon de que [a paz mundial es posible pero solo & primero
setrabaja de forna Individual. De este modao, cuando un individ-
uo desarrolla su paz Interlor, podra luego contibulr al desarrallo
de la paz en su proplo entomo.

Asl a ravés de la accion consclents Indvidualpodemos hacer
que la paz mundialsostenible sea una realldad tanglble.

A pesar de sucorta histora, Peace Revolution se ha comvertido
en una red Internaclonal de jovenes Inspiradores, que han
desamollado su paz Interlor y han adoptado un ral activo en la
creacian de comunidades mas pacificas en sus palses.

A pesar de suU oota Ristons, Peace Revolution se ha comvertido
en una red Internaclonal de [ovenes Insplradores, que han
desamilado su paz Interor Yy han adoptado un rol actheo en |3
creaclon de comunidades mas paciiicas en sUs paises.

Actualments, hay mas de 85.000 personas particlpando en
nuesiro programa online gratwlto de desamolie personal v en

tomo & 400 lideres v activistas ha asistdo ya a nuestios retnos
Inemacionales
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Los mlembras

Rexfn%
actividades

cultura de la paz a nivel

local, regional y nacional
en innumerables paises a
lolargo del mundo entero




Peace Revolution cuenta con un programa online gratulto de
desarmmollo personal con una durackon total de 42 dias enen el
que s= enssnan tecnicas relacionadas con &l desarrollo de la paz
Intencr. Ofrece meditaciones guladas y reflexdonss dianas para
apoyar el desarrallo personal de los participantesy 13 practica del
mindfulness en su dia a dia.

Los participantes de este programa pueden solicitar [a beca
para Unirse & los retiros de meditacion gratuitos que Peace
Revolution ofrece en diferentes reglones del mundo asi
comoen Tallandia La estancla en uno de estos retinos penmitea
los participantss profundlzar en su sU desamollo personal medl-
ant= la practica dlarla de meditacion y a ravés de los cursos y
talleres Interactivos que se llevan a cabo.

Supona tarmbien una gran oportunidad de Interactuar con perso-
nas da otros lugares delmundo que estan realizando & mismo
aprendizale con un objetivo en comun, ser los agentes de
cambio para contabulr a una vida mas sostenible

V pacifiica en el mundo.

“Ser el cambio
gue quieren ver
en el mundo”
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Peace Revolution ofrece la
oportunidad de participar en un
programa online y gratuito de
desarrollo personal donde se
aprenden técnicas demeditacion.
Posteriormente se puede participar
a un retiro gratuito para mejorar
dichas técnicas.

95,202

Miembros
Online

1,063

Participantes

Programa de Becas
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Aliados

QUE TRABAJAN CON NOSOTROS

Culture of Peace

|Change Mind I
| Change Future
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Africa Occidental

America Latina
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WWW.PEACEREVOLUTION.NET
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