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In May 2012, Peace Revolution’s 2012 Campaign: “Change the world — In the beginning” , tfurned its attention to South America.
After having already passed through Bolivia, Colombia and Peru in May 2012, Peace Revolution arrived in Brazil to conclude the
South American Tour. The tour in the cities of Belo Horizonte, Sao Paulo and Rio de Janeiro was organized by four Brazilion peace
agents: Raphaela Simdes Pedroso, Alessandra Monteiro De Oliveira Santos, Sandra Auharek and Mariana Mattos De Araujo.

Em maio de 2012, a Campanha PeaceRevolution 2012: “Mude o mundo — No comeco”, voltou sua atencdo para a América do Sul.
Apos ter passado pela Bolivia, Coldmbia e Perd em.maio de 2012, a equipe do Peace Revolution chegou ao Brasil para concluir a
Turné Sul-Americanas’A.turmné pelas cidades de Belo Horizonte; Sao Paulo e Rio de Janeiro foi organizada por quatro Peace Agents

(agentes da paz) brasileiras: Raphaela Simdes Pedroso, Aiessondro Monteiro De Oliveira Santos, Sandra Auharek e Mariana Mattos
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The number four has the signifi-
cance of stability and wholesome-
ness. « Consider the four seasons,
four directions, four elements. The
number four represents solidity,
calmness, and home. The power of
Four is manifested when four minds
work together to cr The number four
has the significance of stability and
s wholesomeness. Consider the four
seasons, four directions, four ele-
ments. The number four represents
solidity, calmness, and home. The
power of Four is manifested when
four minds work together to create
something beautiful and good.

O nUmero quatro tem o significado
de estabilidade e saude. Consid-
ere as quatro estacoes, as quatro
direcdes, os quatro elementos. O
numero Quatro representa soli-
dez, calma e lar. O poder do Qua-
tro € manifestado quando quatro
mentes frabalham juntar para criar
algo belo e bom.
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' Sacrrasmeg - THE CAPITAL OF MINAS GERAIS
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ate of ; Geﬁms’ﬂb&ﬁepﬂn fhe southeastern region of Brazil. It is the
third largest. m,e’rropoh’ron area in the ¢ o] ;:.-._..;‘ ; Belo H izot os}-o bepulejlbn of 2, 475,440 inhabitants (2010) in the city and
a total of 5, 497‘922 mhobfron’rs in ’rhe% cial A Aetropolitan /

eciol s#bnee‘ond otherimportant minerals, as pure water, in Minas Gerais's land. The
name of the state is due to ’rhé rplne ex‘ﬂ‘@ . on activity, which still has a great effec’r\_p the region. People from Minas Gerais,
which ancestors came from native cultures who were there since long time ago, from African people who were brought there
as slaves and from Europeans who went there searching for gold and diamonds, are famous for the tranquility. The Peace
Revolution staff was very welcome by the “mineiros”.
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Belo Horizonte é a capital'e a maior cidade do estado de Minas Gerais, localizado na regiéo Sudeste do Brasil. E a terceira maior drea
mefropolitana do pais. Belo Horizonte tem a populacdo de 2.475.440 habitantes (2010) na cidade e um fotal de 5.497.922 habitantes
na Area Metropolitana oficial. Minas Gerdis tem lindas montanhas e cachoeiras.

Ainda hd muitas pedras preciosas e semi-preciosas nas terras de Minas Gerais, assim como outros minerais importantes, como nascentes
agua pura. O nome do estado se deve a atividade mineratoria, que ainda aconfece na regido. Os mineiros, cuja ancestralidade se
remete aos nativos americanos, a afficanos que foram levados para a regido como esCravos e d europeus que chegaram em busca
de ouro e diamantes, sdo famosos pela tranquilidade. A equipe do Peace Revolution foi muito bem recebida pelos mineiros.









Acredito que a meditacdo traz paz e serenidade
para a mente. E algo que pode mudar 0s Nossos

hdbitos. E algo de que eu preciso, porque faz difer-
enca no meu dia a dia.




(MEDITATION

our habits. This is something that | need, because it makes a difference in my

I believe that meditation brings serenity and peace to the mind. It can change
daily life.” Thata Dolabella




Peace Revolution ofereceu aos brasileiros a chance de interagir pessoalmente com os monges, fazendo-lhes perguntas para que
respondessem na mesma hora. Os monjes possuem uma sabedoria que € importante compartilhar com pessoas do mundo todo.
Os monges discutiram e revelaram a “verdadeira mudanca” do novo mundo em desenvolvimento. A “Verdadeira Mudanca” deve
comecar por dentro. Apenas quando mudamos a Nds mesmo podemos mudar as pPessoas a nossa volta. Entdo a mudanca se es-
palha como as ondas nas aguas de um lago quando lancamos uma pequena pedra. Uma postura critica e inerte ndo pode nos
conduzir a uma mudanca real. Na verdade, dessa forma permanecemaos no mesmo lugar. Precisamos frazer e viver de acordo com
uma nova forma de pensar, sentir e estar no mundo.



Peace Revolution offered to the Brazilians who
joined some activities, the chance to inferact
personally with the teaching monks and to
ask questions for them to answer. They have
a wealth of inner knowledge and wisdom im-
portant for being shared with people from all
over the world. The monks discussed and re-
vealed the “true change” of the new emerg-
ing world. “True Change” should start within.
Only by changing ourselves we change oth-
ers around us. It spreads like a wave, like the
ripples in a lake when you drop a little stone
into it. A critical and inert posture can’t lead
us to a real change. In fact, this way we just
stay in the same place. We need to bring and
live @ new way of thinking, feeling and being
in the world.




Paulo Baeta € uma espaco onde se pode aprender e praticar
yoga, danca e fisioterapia. Um lugar onde as pessoas podem se
divertir, aprender sobre consciéncia e linguagem corporal, um lu-
gar para “se conhecer”. Peace Revolution ensinou aos visitantes
do Paulo Baeta como se voltar para dentro, a ‘tocar o centro’ e
acessar o ‘conhecimento interior’.




Paulo Baeta is a studio where locals can go to learn and prdctice yoga, dance and psychotherapy. A place where people
can go to be joyful, learn about consciousness and body noktfvle l@c. A place to “know themselves”. Peace Revolution
taught the visitors at Paulo Baeta how to turn inwards, to ‘tauch’ th clen‘[er, and access the ‘inner knowledge'.
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FLUINDO DO CENTRO DO CORPO
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Sdo Paulo is the largest city in Brazil, the largest city in the southern hemisphere and Americas, and
the world’s seventh largest city by population. The city of SGo Paulo is the capital of the state of SGo
Paulo, which is the most populous Brazilian state, and exerts strong regional influence in commerce
and finance as well as arts and entertainment. SGo Paulo maintains strong infernational influence
and is considered an Alpha World City. The name of the city honors Saint Paul.
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Meditacdo € um alinhamento do nosso
ser, fisico, emocional e mental. Quando
estamos alinhados e equilibrados, agi-
mMos N0 Mundo de maneira mais coer-
ente com nosso verdadeiro ser.




Meditatic \ gnment of our being:
body.'e . ind. When we are
align and baldnced, we : in the world in a
more coheren e being.













ngolir o Sol

Na Universidade do Comercio (FGV), aproximadamente 70 pessoas empreenderam a jornada ao interior do ser e seguiram a
técnica especial que o monge ensinou. “Hd dois monges aqui que fizeram 70 pessoas engolirem o sol.”, disse Fernando Allen
Pedra. Engolir o sol € uma ’recnlco de visualizacdo que auxilia a mente a permanecer quieta por longos perlodos de tempo no
centro do corpo, na drea do estomogo Imaginar que se estd engolindo um objeto brilhante, como o sol, leva a real sensagdo
de que ele estd no estébmago, ou centro do corpo.
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LAt the Commerce University (FGV) about 70 people'd
“There are two monks here and they got 70 people tO°'S
technigue that helps the mind to stay still for longer periods of
is swallowing a bright object, like the sun, will create a real feeling 0


















Rio de Janeiro, commonly referred to simply as Rio, is the capital city of the State of Rio de Janeiro, the second largest city of Brazil,

and the third largest metropolitan area and agglomeration in South America, boasting approximately 6.3 million people within the ity
proper. Rio de Janeiro, the wonderful city, was named by UNESCO a World Heritage Site in 2012. People from Rio have joyful femper

and, despite all the social injustices and violences, the city is full of rhythm and beauty.
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Rio de Janeiro, comumente chamada simplesmente de Rio, € a capital do Estado do Rio de Janeiro, a segunda maior cidade do Bra-
sil, e a terceira maior drea metropolitana e aglomeracdo na América Latina, chegando a aproximadamente 6.3 milhoes de pessoas
na cidade. O Rio de Janeiro, cidade maravilhosa, foi nomeado Patriménio Mundial pela UNESCO em 2012 na categoria Paisagem
Cultural. Os cariocas tem um temperamento alegre e, apesar de fodas as injusticas sociais € da violéncia, a cidade e cheia de rifmo

e beleza.
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Rio de Joneiro

To change the world, you need to change yourself first. To
change yourself, you have to know yourself. To know your-
self, you have to Know your Center.

Para mudar o mundo, vocé tem que mudar vOCEé mesmo
primeiro. Para se mudar a si mesmo, vocé tem que se
conhecer. Para se conhecer, vocé tem que Conhecer seu
Centro.




ernainterior. Dentro da nosscré@{e{no NOSKOas-

samos por varias camadas do ‘npSso eu, ‘até

ﬁ#ror nosso ‘“Verdadeiro Eu” (ou Dham-

a) e unificarmo-nos com ele. A jornada

o interior, através do centro do centro,

Imente equiliorado, purificador, € con-
ecida como "o caminho do meio”.
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True Self

@, Verdadelro <

e spiritual journey is like exploring a deep inner
" cave. Inside our cave, we come across deeper lay-
8 _ers of our “self”, until meeting and unifying with our ./ & -
 “True Self”, or Dhammakaya. Travelling the journey «
inwards, through the center of the center, precisely &
balanced, purifying, is known commonly as “the
middle way".
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