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EQUILIBRIO ENTRE VIDA Y TRABAJO
AUTO-DESCUBRIMIENTO
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CREATIVIDAD

iDesbloquea tu potencial oculto y
comienza tu revolucién interna hoy!
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QUIENES SOMOS

Desde 2008
El Unico proyecto que agrupa:
PERSONAS, TECNOLOGIA, MEDITACION
Y MINDFULNESS (ATENCION PLENA)
para el desarrollo personal y
la creacién de paz a nivel mundial

Peace Revolution es un proyecto interna-
cional perteneciente a World Peace
Initiative, en el area del activismo por la
paz. Su slogan “Paz Interior, Paz Exterior”
(PIPE), defiende la capacidad de cada
individuo de convertirse en el cambio
qgue desean ver en el mundo. Creemos
que la paz mundial es posible si cada
individuo empieza a trabajar en su
propia paz interior. De tal manera que, si
trabajamos en nuestra propia paz inte-
rior, estaremos contribuyendo a la paz
mundial.

QUE HACEMOS
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[ Paz Interior ]

Trabajamos en empoderar individuos a través de:

Programa de Desarrollo
Personal

Ofrecemos un programa gratuito de desarrollo
personal online que combina sesiones de medita-
ciones grabadas vy reflexiones sobre un estilo de
vida mindful para apoyar a cada participante en
su propio desarrollo personal. La idea es ensenar a
los participantes a desarrollar sus propias técnicas
y capacidades para cultivar su propia paz interior.

Becas

Retiros internacionales organizados en Tailandia y
retiros regionales organizados en diferentes paises
a lo largo del mundo. Los retiros estan disehados
para activistas responsables y comprometidos que
sienten pasion por el desarrollo personal y la med-
itacion, y que estan interesados en convertirse en
agentes activos de cambio en su comunidad.
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[ Paz Exterior ]

Tenemos una red de antiguos alumnos
internacionales que trabajan en el activismo
por la paz a través de:

Meditacién Online

Tenemos guias de meditacion certificados que
ensenan meditacion online de forma gratuita a
lo largo del globo. Todo el mundo es bienvenido
a participar. Estas sesiones constituyen una gran
oportunidad para conectar con personas con
intereses en comun.

Actividades de Paz bajo
Demanda

Existen una serie de actividades internacionales
(retiros, cursos y sesiones de meditacion) gue se
organizan en universidades, escuelas, centros de
yoga, empresas y organizaciones a lo largo de todo
el mundo. Estas sesiones las organizan los voluntari-
0s que tralbajan de forma activa a nivel internacion-
al vy las guien los guias de meditacion certificados.

PAZ INTERIOR, PAZ EXTERIOR



