


Programa de Desarrollo 
Personal
Ofrecemos un programa gratuito de desarrollo 
personal online que combina sesiones de medita-
ciones grabadas y reflexiones sobre un estilo de 
vida mindful para apoyar a cada participante en 
su propio desarrollo personal. La idea es enseñar a 
los participantes a desarrollar sus propias técnicas 
y capacidades para cultivar su propia paz interior. 

Becas
Retiros internacionales organizados en Tailandia y 
retiros regionales organizados en diferentes países 
a lo largo del mundo. Los retiros están diseñados 
para activistas responsables y comprometidos que 
sienten pasión por el desarrollo personal y la med-
itación, y que están interesados en convertirse en 
agentes activos de cambio en su comunidad. 
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