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QUEM SOMOS

Desde 2008,
este é o Unico projeto que integra:
PESSOAS, TECNOLOGIA,
MEDITACAO & ATENCAO PLENA
para o desenvolvimento pessoal e
a paz pelo mundo todo.

Peace Revolution é um projeto internacional
da Fundacao World Peace Initiative (Iniciativa
pela Paz Mundial), que trabalha para a cultura
da paz. O seu slogan Peace In, Peace Out
(Paz Interna, Paz Externa) sugere que cada
individuo opte por se tornar um agente da
mudanca que deseja ver no mundo. Acredita-
mos que a paz mundial é possivel, e que ela
comeca com o esforco de um em desenvolver
a paz dentro de si mesmo. Assim, quando
melhoramos a nossa paz interior, estamos
contribuindo para um mundo mais pacifico.

O QUE FAZEMOS
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[ Peace In-Paz Interna ]

Nés trabalhamos pelo empoderamento das
pessoas por meio de:

Programa de Desenvolvimento
Pessoal

Oferecemos um programa online e gratuito de
autodesenvolvimento, que combina meditacoes
guiadas e reflexdes sobre um estilo de vida funda-
mentado na atencao plena (mMindfulness) para
auxiliar cada participante no seu desenvolvimento
pessoal.

O objetivo € ensinar os participantes a desen-
volverem suas proprias habilidades e técnicas, de
modo gque possam cultivar sua paz interior.

Bolsas de Intercambio

Ha varios retiros internacionais gue acontecem na
Tailandia, assim como retiros regionais, que sao
realizados em paises do mundo todo. Os retiros
sao desenvolvidos para participantes ativos e
comprometidos, gue tenham & paixao pelo
autodesenvolvimento, pela meditagdo e estejam
interessados  em se tornarem agentes de
mudanca em suas comunidades.
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[ Peace Out-Paz External

Temos uma rede internacional de membros que
estao ativamente envolvidos na construcao
da paz por meio de:

Meditacées Online

Sessdes de meditacao online sao realizadas no
mundo todo, conduzidas por instrutores qualifica-
dos. Todas as pessoas sao bem-vindas a participa-
rem. E uma excelente oportunidade de se conec-
tar e compartilhar momentos de paz com
individuos do mundo todo com pensamentos e
valores semelhantes.

Atividades de Paz sob
Demanda

Trata-se de uma série de eventos internacionais
(retiros, workshops e sessoes de meditacao) realiza-
dos em universidades, escolas, estudios, empresas
e organizagoes em diversos paises.

Estes eventos sao organizados e recepcionados por
voluntarios locais que estdo ativamente envolvidos
no projeto. Cada evento € conduzido por nstrutores
de meditagao profissionais, incluindo aulas e
sessoes de meditagao.
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